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kiliman trek + bike 

Kappadokien Sa 11.05. – Sa 18.05. 2024 
Sa 28.09. – Sa 05.10. 2024 

 
Samstag Ankunft in Kayseri ca. 20 Uhr. Ein Kleinbus bringt uns in einer Stunde nach 

Ortahisar. Übernachtung in den Abu Hayat Cave Suites. 
Transfer 60 km 

 
Sonntag Gemütliches Ankommen in der Türkei. Kurz vor Mittag sind wir bereit für 

die erste Tour. Wir nutzen die Fernsicht auf dem Berg Bozdag, um eine 
Übersicht unseres Wochenprogrammes zu erhalten. Übernachtung in den 
Abu Hayat Cave Suites. 

Bike 22 km/500m 
    

 
 
Montag 

 
Von Ortahisar  gelangen wir auf wenig befahrenen Landstrassen und 
Naturwegen nach Kaymakli. Hier besuchen wir die Höhlensysteme der 
Untergrundstadt, welche Mensch und Tier Schutz vor fremden Mächten 
boten. Über fruchtbare Ebenen geht’s mit einem Kleinbus nach Güzelyurt. 
Übernachtung im Osmanoglukonak, einem gastfreundlichen 
Familienhotel. 

Bike 37km/600m 
 
 
Dienstag 

Transfer 60 km 
 
Von den Höhen Güzelyurts fahren wir hinunter zum unteren Ende der 
Ihlara-Schlucht. Auf idyllischen Singletrails durchstreifen wir das grüne 
Felsental. An lauschigen Plätzchen geniessen wir Mittagessen und Kaffee. 
Am Schluss geht's hinauf nach Güzelyurt.  Übernachtung im 
Osmanoglukonak.              

Bike ca.35km/550m 
 
 
Mittwoch 

 
 
Die Fahrt über einen kleinen Pass gewährt Einblicke in den ländlichen 
Alltag. Unser Ziel ist Uchisar das Dorf mit dem markanten Felszahn. 
Übernachtung im  stilvollen Kale Konak Hotel. 

Bike ca.30 km/400m 
Transfer 50km 
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Donnerstag 

 
 
Einen frühmorgendlichen Ballonflug über die Felsenlandschaft sollte man 
sich keinesfalls entgehen lassen! Im Love Valley finden Biketechniker tolle 
Herausforderungen. Doch auch weniger Geübte werden das Meiste fahren 
und ihren Spass haben. Bezaubernde Felsformationen türmen sich rund 
um uns. Obendrauf erleben wir auf der Rückfahrt das ebenso eindrückliche 
Rose- und Red-Valley.  Übernachtung im Kale Konak Hotel.       

Bike 28km/700m 
 
 

Freitag Heute besuchen wir mit unseren Rädern den Wochenmarkt in Avanos. Da 
gibt es sehr viel Feines zu degustieren und zu kaufen. Doch wer lieber 
nochmals die schönsten Trails abfahren möchte, kann sich gerne 
ausklinken. Am frühen Nachmittag sind wir zurück in Ortahisar. Es bleibt 
Zeit zum Einkaufen, Kaffee trinken oder für das Hamman. Übernachtung in 
den Abu Hayat Cave Suites. 

Bike ca. 30 km/500m 
 
 

Samstag Transfer nach Kayseri (1 Std.). Abflug ca. 10 Uhr via Istanbul nach Zürich. 
Ankunft am frühen Abend. 
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kiliman trek + bike 

 
 
Kosten 

 
 
CHF 2390 pro Person im DZ, EZ-Zuschlag CHF 175 

 
Teilnehmerzahl mindestens 6, maximal 10 Teilnehmer 

 
Leistungen 
 

- Flug Zürich-Istanbul-Kayseri und zurück mit Turkish Airlines inkl. 
Taxen 

- 7 Übernachtungen in Luxus-oder Boutique Hotels 
- Halbpension auf der ganzen Reise 
- Transfers und Shuttlebus (es gibt kein ständiges Begleitfahrzeug) 
- Eintritte in eine Untergrundstadt und in die Ihklara Schlucht 
- Reiseleitung durch Kurt Hegglin 

 
 

nicht inbegriffen: 
 

- Getränke und Mittagessen 
- Fakultative Ballonfahhrt über dem Weltkulturerbe (200 – 250 Euro) 
- Annullationskostenversicherung 
- Biketransport (0 – 60 Euro) 
 

 
Anmeldung 
 

Falls du gerne dabei bist, freue ich mich auf deine Anmeldung. Sende 
mir einfach den beiliegenden Talon zurück. Mit deiner Anzahlung wird 
die Anmeldung verbindlich. 
 
 

Zum Biken Anhand der Kilometerangaben scheinen die Touren kurz zu sein. Die 
Strecken fühlen sich jedoch länger an. Es gibt unterwegs viel zu sehen 
oder auszuprobieren (Höhlen, Felsformationen zum befahren etc.) 
Täglich lädt ein Besenbeizli oder eine Teestube zum Verweilen ein. In 
der Regel sind wir gegen 16 Uhr im Hotel. Wer dann noch eine 
sportliche Runde fahren möchte, hat genügend Möglichkeiten.  
Unsere Touren sind meist abseits von Fahrstrassen. Deshalb kann kein 
Begleitfahhrzeug dabeisein. Wer jedoch mal nicht mehr kann oder will, 
kann punktuell auf ein Taxi zurückgreifen.  
Wir nehmen unsere eigenen Bikes mit. Du kannst dein Bike verpackt 
oder unverpackt zum Flughafen mitnehmen. Es wird dringend 
empfohlen, mit Tubeless oder Schläuchen mit Dichtmilch zu fahren. Vor 
allem im Herbst liegen winzige, doch zähe Dornen am Boden. 
 
 

Ballonfahrt Täglich – bei entsprechenden Wetterbedingungen – steigen 
frühmorgens um die hundert Heissluftballone in die Luft. Diese Welt von 
oben zu betrachten, in  die Felsentäler zu gleiten und die Stille zu 
geniessen ist ein Erlebnis, dass ich dir auf jeden Fall empfehlen kann. 
Doch es hat auch seinen Reiz, das Ganze von unserem Hotel in Uchisar 
aus zu verfolgen. 
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Ausrüstung 

 
Zu unseren Reisezeiten im Frühjahr und Herbst kann es von kühl bis 
angenehm warm sein. In den Hotels kann man sich leger anziehen. 
Zum Biken genügen kurze Hosen und Beinlinge. 
 
 

Was sich auf dieser Reise 
sonst noch lohnt 

- Es gibt viele virtuose Haarschneider für Damen und Herren, 
welche ihr Handwerk meisterhaft zelebrieren. Selbst Frauen sind 
schon begeistert zurückgekommen.  

 
- ins Hamman gehen. 
 
- Die Türkei ist bekannt für feine, unverpackte Lebensmittel. Aus 

grossen Säcken kann man feine Sachen wie dörre, 
ungeschwefelte Aprikosen, allerlei Nüsse, Süssigkeiten, 
getrocknete Tomaten oder feine Gewürze zu kaufen. 
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